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si vous voulez...

Je viens de commencer a écrire ces quel-
ques lignes et, si vous voulez, je poursuis
I’exercice autour d’'une phrase qui, souvent,
vient égayer les séances de thérapie cassant
la monotonie d’un discours déja connu
d’avance. Pour certains thérapeutes, le con-
tenu des séances est, si vous voulez, comme
préimprimé. Les plus sympas parlent de
«la méme rengaine ».

Je crois, si vous voulez, que les patients
ne sont pas de bonne foi. On peut presque af-
firmer qu’ils font semblant d’étre vrais, sin-
ceres et honnétes. Bref, le malheur aurait I’em-
preinte de la tricherie. Et plus c¢’est faux, plus
on en rajoute, un peu comme chez le bou-
cher : « Encore une tranche ? Si vous vou-
lez, allez-y I'»

A propos de tranches, c’est quand les pa-
tients commencent a raconter des tranches
de bonheur que, si vous voulez, la plupart
des thérapeutes doutent du bien-fondé des
dires de leurs clients. C’est alors le début
d’une guerre déclarée : d'une part, le patient
qui affirme son mieux-étre, de I’autre, le thé-
rapeute jurant que ce n’est que passager, qu’il
faut attendre pour voir. La question est, si vous

voulez: « Voir quoi 7 ».
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